
家族介護教室 

令和 6 年度の予定 

のご案内 
 

「介護保険で手すりつけれるって聞いたけど？どうするのかな？」 

「認知症の人との関わり方がわからない、どうしてあげたらいいのかなぁ？」 

「介護保険っていうけど、どうしたら使えるの？」 

介護に関する様々なご要望にお応えするための教室を開催いたします。 

 

 

日時  テーマ・内容 講師 

1 回目 
6 月 18 日（火） 

10：00～11：00 

住宅改修・転ばない住まいづくり 

～今から出来るバリアフリ～         
ニック株式会社 

2 回目 
7 月 16 日（火） 

10：00～11：00 
終活って何をすれば良いの？ 

 ～あとあと困らないために～  
竹中行政書士 

事務所 

3 回目 
9 月 17 日（火） 

10：00～11：00 
高齢者の食について 東保健センター 

4 回目 
10 月 15 日（火） 

10：00～11：00 
認知症について 
～センサーマット・認知症対応品～ 

カシダス  

5 回目 
11 月 19 日（火） 

10：00～11：00 

 

介護予防と運動の必要性について 

～心も身体も健康に～  

地域包括支援 

センター職員 

6 回目 
12 月 17 日（火） 

10：00～11：00 
認知症の方への対応方法 

～こんなときどうしたらいいの？～ 

地域包括支援 

センター職員 

お問い合わせ先：地域包括支援センター四条  電話：072-940-7568   
※マスク着用とお茶などの水分をご持参ください。 

※予約制となっております。ご参加の際は包括四条まで申し込みお願い致します。 

※当日は体温測定・手指消毒にご協力お願いいたします。 

会場：神田会館 1 階 

ご家族の介護をしている方、介護に興味がある方 

 


